ПАМЯТКА ПО АВТОБУСНОМУ ТУРУ В СОЛЬ-ИЛЕЦК
на 2026 год

(является неотъемлемой частью договора)

О курорте

Город-курорт Соль-Илецк расположен на юге Оренбургской области, в 60 км от областного центра, на реке Елшанка. Название происходит от слов «соль» и «Илек» — приток реки Урал.

Климат — резко континентальный: жаркое засушливое лето и холодная снежная зима. Летом температура часто достигает +35…+40 °C, что идеально для оздоровительного отдыха на соляных озёрах.

Курорт славится:

· семью уникальными минеральными озёрами с лечебной грязью и высокой концентрацией солей;

· развитой инфраструктурой: кафе, бары, волейбольные площадки, прокат верблюдов, вечерние дискотеки;

· возможностью сочетать отдых и оздоровление — особенно при заболеваниях кожи, опорно-двигательного аппарата, дыхательной и нервной систем.

Сезон купания начинается в июне, пик — первая половина августа. После купания кожа покрывается солевой коркой, становится бархатистой, мелкие ранки заживают быстрее.

Автобусный проезд

Время и места отправления (время указано ориентировочное и может менятся туроператором)
	Город / Населённый пункт
	Время отправления
	Место посадки

	Слободской 
	11:30
	Автостанция (парковка напротив)

	Киров
	13:00
	Театральная площадь, у Драматического театра

	Советск
	15:00
	Кафе «Кукарский двор» или «Под зонотом»

	Котельнич
	15:00
	Кафе «Радуга»

	Пижанка (пгт)
	15:50
	Кафе «Мечта», ул. Советская, 6

	Яранск
	16:40
	Автостанция, ул. Карла Маркса, 42

	Йошкар-Ола
	18:30
	Магазин «Евроспар», Патриаршая площадь

	Киров (в сторону Афанасьево)
	11:00 
	Театральная площадь, у Драматического театра

	Вахруши (в сторону Афанасьево)
	11:40
	Остановка Почта

	Слободской (в сторону Афанасьево)
	12:10
	Автостанция (парковка напротив)

	Белая Холуница (в сторону Афанасьево)
	12:45
	Кафе «Лотос»

	Омутнинск (в сторону Афанасьево)
	15:00
	Остановка «Дорожная улица» 
(рядом магазин «Меркурий 24 часа»)

	Афанасьево (прямой рейс)
	16:30
	ул. Энергетиков, 19А, д. Ичетовкины (парковка у магазина перересток)


Накануне выезда представители туроператора свяжутся с вами для уточнения деталей.
Обязательно держите телефон включённым и в зоне сети! Вам сообщат:
– номер автобуса,
– имя и контакт сопровождающего.

 Маршруты следования

1. Киров → Советск → Пижанка → Яранск → Йошкар-Ола → Оренбург → Соль-Илецк

2. Киров → Орлов → Котельнич → Йошкар-Ола → Оренбург → Соль-Илецк

3. Слободской → Киров → Орлов → Котельнич → Йошкар-Ола → Оренбург → Соль-Илецк

4. Слободской → Киров → Советск → Пижанка → Яранск → Йошкар-Ола → Оренбург → Соль-Илецк
5. Киров→Вахруши→Слободской→Белая Холуница→Омутнинск→Афанасьево→Воткинск→Уфа→Соль-Илецк
 Туроператор оставляет за собой право изменить маршрут, время прибытия/отправления по объективным причинам (погода, дорожная обстановка и др.).

 Прибытие и обратное отправление. На маршрут №5 время может отличаться.
· Оренбург: ~10:15 (местное время) 
· Соль-Илецк: ~11:00 (местное время), остановка — ул. Уральская, 53 (Гостевой дом «Жара»)

· Обратное отправление: ~12:30 (местное время), ул. Уральская, 53

Продолжительность пути: 22–24 часа (ориентировочно).

Что взять с собой в автобусный тур

Документы:
· Паспорт РФ — для взрослых

· Свидетельство о рождении или паспорт — для детей до 14 лет

· Рекомендуем полис ОМС (страховое медицинское свидетельство, не обязательно)

В ручную кладь (в салон автобуса)

· Удобную подушку-шейку и лёгкий плед — для сна

· Тёплые носки и сменную обувь (тапочки)

· Наушники или беруши — для просмотра фильмов и отдыха

· Power bank — розетки есть не во всех автобусах

· Фонарик (или используйте фонарик на телефоне) — для ночных остановок

· Влажные и сухие салфетки, антисептик для рук

· Бутылку воды (0.5–1 л) и лёгкие перекусы (батончики, сухофрукты — без резких запахов!)

· Лекарства первой необходимости: от укачивания, обезболивающее, активированный уголь, пластырь

Гигиена и уход

· Мини-набор: зубная щётка, паста, расчёска

· Увлажняющий крем и гигиеническая помада (воздух в салоне сухой)

· Маленькую бутылочку пресной воды — обязательно при посещении озера «Развал»

Одежда

· Свободную одежду из натуральных тканей

· Головной убор (панама/кепка) и солнцезащитные очки

· Лёгкую куртку или ветровку — на случай прохлады ночью

Чего лучше избегать

· Крупных сумок в салон — только в багажник

· Продуктов с сильным запахом (рыба, чеснок, специи)

· Ценных вещей без страховки

· Большого количества наличных

Совет от опытных туристов:
Положите документы, телефон, деньги и лекарства в небольшой рюкзак или сумку через плечо — её вы возьмёте в салон. Основной багаж сдайте в багажник: его вы получите только по прибытии в Соль-Илецк.

Правила поведения в автобусе

1. Посадка — только через среднюю дверь, по списку у сопровождающего.

2. Место в салоне закреплено за вами. Его номер может быть изменён туроператором при необходимости.

3. Ручная кладь: одно место размером не более 60×40×20 см.

4. Дети едут только на отдельном сиденье (дети к перевозке допускаются с 4х лет).

5. Во время движения:

· ❌ запрещено ходить по салону;

· ❌ запрещено ставить детей на сиденья или сумки в проходы;

· ❌ запрещено отвлекать водителя.

6. На полках над сиденьями — только лёгкая кладь.

7. Курение и алкоголь в салоне — строго запрещены.

8. Тишина после 22:00 — уважайте отдых пассажиров и водителей.

9. Остановки каждые 3–4 часа (10–30 мин). Автобус уезжает точно в срок.

10. Мусор складывайте в пакеты и выбрасывайте на остановках.

11. Туалеты — платные и бесплатные — доступны на остановках. Возьмите мелочь!

12. По всем вопросам — обращайтесь только к сопровождающему.

13. Забытые вещи — не подлежат розыску.

14. Туроператор не несёт ответственности за задержки, вызванные форс-мажором.

Совет: возьмите с собой плед, удобную подушку, бутылку воды, влажные салфетки и наушники — это сделает поездку комфортнее.

Проживание и поведение на курорте

· Заселение — после 12:00, выселение — до 10:00 (местное время).

· Уборка номеров — обычно только перед заселением. Во время проживания — по запросу (иногда платно).

· Уточните при заселении:

· какие услуги входят в стоимость,

· как попасть на территорию ночью (ключ, код и т.д.).

· После 23:00 — соблюдайте тишину на территории гостиницы.

· Если нет столовой — рядом почти всегда есть недорогие кафе (200–500 м).

· Не забывайте: «Будьте как дома, но помните — вы в гостях». Ваше поведение влияет на репутацию всех туристов!

При порче имущества — взимается штраф. При грубом нарушении — туроператор вправе расторгнуть договор без компенсации.
Озёра Соль-Илецка: краткий гид.
На озера — вход платный, билеты приобретаются только безналичным способом, в кассе или через турникет. Уточните перед выездом стоимость входа у Вашего менеджера. Дети до 7 лет включительно — бесплатно. (при предъявлении документа, можно копию.)

	Озеро
	Особенности
	Концентрация соли
	Рекомендации

	Развал
	Самое известное. Глубина до 22 м, три скалистых берега. Вода плотная — легко держит тело.
	320–340 г/л (выше, чем в Мёртвом море!)
	Купаться не более 15–20 мин, не чаще 2 раз в день с перерывом 2 ч. Не мочите глаза! Имейте при себе пресную воду.

	Голодные воронки
	Мелкое (до 1 м), с лечебной грязью.
	~150 г/л
	После купания нанесите грязь на тело (кроме области сердца). Смойте через 15–20 мин.

	Тузлучное
	Грязевое озеро с сульфидными илом. Глубина 3–4 м.
	65–150 г/л
	Грязевые аппликации — не чаще раза в 2 дня, до 20 мин. Противопоказано: беременным, детям до 3 лет, при гипертонии и болезнях сердца.

	Дунино
	Самое большое (88 550 м²). Вода тёплая, особенно у дна. Живёт рачок Artemia salina.
	130–160 г/л
	Купание 10–20 мин, 1–2 раза в день. Эффект — как после массажа!

	Большое городское
	Подходит для акклиматизации. Есть рыбалка, катамараны, аттракционы.
	24–36 г/л (как в Чёрном море)
	Идеально для первых дней отдыха.

	Малое городское
	Почти пресное, минеральное. Аналог Каспийского моря.
	До 2,6 г/л
	Подходит для детей и чувствительной кожи.

	Новое
	Глубокое (до 120 м!), но без инфраструктуры.
	До 150 г/л
	Подходит для спокойного отдыха вдали от толпы.


Общие советы:
– Не купайтесь сразу после приезда — дайте организму адаптироваться.
– Не загорайте и не купайтесь при температуре выше +38 °C — риск теплового удара!
– Используйте головной убор и солнцезащитный крем (SPF 50+).
– Пейте больше воды — солёные озёра обезвоживают!

Как решать вопросы на маршруте

1. Сначала — сопровождающий в автобусе или администратор гостевого дома.

2. Если не помогло — звоните в офис туроператора:
8 (8332) 41-33-21 или 49-03-23
Желаем вам здорового, безопасного и незабываемого отдыха в Соль-Илецке!
Пусть солнце, соль и степной воздух подарят вам силы на весь год!
Дата: «______»__________________________ 2026 г. 

Подпись заказчика туристского продукта:   ___________________ /_________________________/
